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OM 0SS

Indicum Inredningsarkitekter grundades
2006 i Uppsala av Kristin Ostberg, med
visionen att skapa ett renodlat
inredningsarkitektkontor. | dag drivs
foretaget av Kristin tillsammans med
Marie Lindblad och Therese Lowstedt. Vi
ar ett team bestaende av
inredningsarkitekter med kontor i bade
Stockholm och Uppsala, och vi arbetar
med projekt i hela landet, fran mindre
forandringar till komplexa och langsiktiga
uppdrag.

Vara medarbetare ar hogskoleutbildade
arkitekter med SIR-titel eller
motsvarande, och har bred kompetens
inom hela faltet av inredningsarkitektur:
moblering, fargsattning, belysning,
konstnarlig utsmyckning, aterbruk,
klimatberakning och strategisk
forvaltning. Det som forenar oss ar en
gemensam Overtygelse: att god
inredningsarkitektur gor verklig skillnad,
bade for individen, verksamheten och
samhallet.

Indicum ar i dag en erkand aktoér inom
hallbar inredningsarkitektur i Sverige.
Genom forskning, utbildning och
branschengagemang bidrar vi till att
utveckla branschen i en mer hallbar
riktning. Vi ar aktiva i samhallsdebatten,

deltar i panelsamtal och utbildar bade
inredningsarkitekter och bestallare.

Hallbarhet &r kdrnan i vart arbete. Vi
foresprakar aterbruk framfor
nyproduktion, valjer material med lang
livslangd och utformar interiorer som
starker bade valbefinnande och
resurseffektivitet. Vi har
specialistkompetens inom

Hallbar Interidr, Sveriges forsta
miljomarkning for lokaler, och vara
diplomerade Hl-coacher vagleder kunder
i att fatta langsiktigt hallbara beslut om
materialval, aterbruk och
interiorutveckling

Vi ar ett kontor som praglas av
innovation, engagemang och samarbete,
bade internt och med vara kunder.

| vara projekt integrerar vi cirkuladra
principer, resurseffektivitet och
langsiktigt ansvar i
gestaltningsprocessen.

Tillsammans arbetar vi for en
omstallning i branschen dar
inredningsarkitektur blir en drivkraft for
hallbar forandring.

Medarbetare fran Indicum pa studieresa i Oslo
Fotograf: Indicum
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“For att skapa hallbara interiorer
behover vi tanka langsiktigt, men vi
maste ocksa omprova vara
varderingar: vad ar egentligen ’fint’
och vad ar vart att bevara?”

- Therese Lowstedt, Hallbarhetschef Indicum



OM HALLBARHET UNDER ARET OCH FRAMOVER

ersatta det som upplevs som gammalt projektkoordinator. Det starker

eller slitet, ibland enbart for att det anses mojligheten att utveckla metoder for
fult. Aven i uttalade &terbruksprojekt Okad cirkularitet i kontorsmiljoer och
Under aret har vi sett en tydlig forandring valjs fullt fungerande mébler bort av bidrar till en bredare omstallning.

Therese Lowstedt, inredningsarkitekt
SIR/MSA och hallbarhetsansvarig

i hur vara bestallare resonerar.
Medvetenheten kring hallbar férvaltning

har okat, och fler prioriterar aterbruk och

mindre forandringar framfor omfattande
ombyggnationer. Den utvecklingen ligger
i linje med var inriktning: att skapa
hallbar inredningsarkitektur med lang
livslangd, lag klimatpaverkan och hog
arkitektonisk kvalitet.

For att starka beslutsunderlagen i vara
projekt har vi vidareutvecklat vart arbete
med klimatdata. Klimatberdkning och
typmangdbeskrivning genomfors nu i

estetiska skal. For att bli mer cirkuléra
racker det inte att aterbruka det som
redan ar attraktivt. Vi behover forandra
hur vi talar om fint och fult, gammalt och
nytt, och hitta kreativa satt att gora det
bortvalda till en resurs.

Arets studieresa till Oslo, med besék pa
MUNCH, Norsk Folkemuseum och
Vigelands skulpturlandskap, gav nya
perspektiv pa hur arkitektur och konst
samspelar med stad, historia och samtid.
Samtal med branschkollegor och ett
besdk hos Flokk, dar arbetet med EPD:er

For mig handlar hallbarhet ytterst om
ansvar och riktning. Just dar, i
avvagningen mellan gestaltning och
konsekvens, formas framtidens hallbara
interiorer.

Utmaningen framat ar tydlig och jag ser
fram emot att fortsatta arbetet.

samma fil, vilket ger battre dverblick 6ver presenterades, forstarkte insikten om att
klimatpaverkan och gor det maijligt att branschen behdver ett gemensamt sprak
jamfora alternativ, exempelvis mellan for att mata och redovisa

aterbruk och nyinkdp av 16s inredning.
Det skapar storre transparens och
tydligare koppling mellan designbeslut
och klimatavtryck.

Samtidigt behover vi lyfta blicken. Under
de senaste decennierna har stora
mangder inredning producerats for att

klimatpaverkan. Transparens och
jamforbar data ar avgérande for att
minska utslappen pa riktigt.

Under aret beviljades dven Vinnovastdd
till projektet Cirkulér kontorsutveckling
bérjar hos hyresgdsten — fran beslut till

systemskifte, dar Indicum ar

Therese Léwstedt, Hallbarhetschef Indicum
Fotograf: Indicum
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CO, BESPARINGSEXEMPEL

Cirka 104 258 kg CO,

-> sparade genom 3terbruk och
rekonditionering av inredning i projektet
vid en Svensk myndighet. Denna besparing
motsvarar 580 000km -

cirka 15 varv runt jorden
med en bensin-
driven bil.

Cirka 11 580 kg CO,

- sparade genom aterbruk av inredning i
projektet vid A-linjen vid BMC, Uppsala
Universitet. Denna besparing motsvarar

cirka 29 flygresor tur och
retur Stockholm —
London.
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HALLBAR INTERIOR

HI 2.0 gar in i en avgérande fas * Fokus pa aterbruk, cirkularitet och
langsiktig forvaltning.

Utvecklingen av nasta version av Hallbar

Interior ar nu i slutfasen. | HI 2.0 Stods av Hint — ett digitalt verktyg for

integreras klimatpaverkan dannu analys, styrning och certifiering.

tydligare, bade for fasta interiorer och

inventarier. Parallellt fardigstalls en Forsta HI-markta lokaler: Ogeborg och

klimatdatabas for mobler och Vibblaby Husldkarmottagning.

erfarenheter fran pilotprojektet hos

Svenska Kraftnat tas vidare in i det nya Riktar sig till hyresgaster,

kriteriedokumentet. fastighetsagare, inredningsarkitekter
och projektledare.

Indicum &r initiativtagare till Hallbar

Interior och koordinator for det * Markningen ar nu tillganglig for
Vinnovafinansierade projektet Cirkular praktisk tillampning i hela landet.
kontorsutveckling borjar hos

hyresgasten.

Hallbar Interior i korthet:

* Sveriges forsta miljomarkning for
interiorer, lanserad september 2024.

¢ Initierad och utvecklad av Indicum i
samverkan med 6ver 30
projektparter.

* Forskning och verifiering av RISE,
baserad pa ISO 14024 (Miljémarkning

typ 1).

Hallbar interiérs kriteriedokument Version 1.0 Maj 2024
Fotograf: Indicum
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KUNSKAPSSPRIDNING

Under 2025 har engagemanget i
utbildningsvarlden fortsatt, bland annat
genom gastforeldsningar pa Tibro
Hantverksakademi. Genom dessa méten
delas metoder, insikter och arbetssatt
inom hallbar inredning, samtidigt som
nya perspektiv och fragor bidrar till
fortsatt utveckling. Utbildning om
Hallbar Interior starker nasta generation
inredningsarkitekter i arbetet med att
mota en bransch i omstallning.

Arbetet med att driva och utveckla
plattformen inredningsarkitektur.se har
fortsatt under aret. Plattformen ar en
Oppen resurs for kunskap, inspiration
och fakta. Syftet ar att synliggora
inredningsarkitekturens varde, bidra till
en mer informerad bestallarroll och
erbjuda verktyg for alla som arbetar
med, eller intresserar sig for, hallbara
interidrer.

Under aret har mindre seminarier och
samtal arrangerats med fokus pa
aterbruk och klimatpaverkan, liksom pa
néarliggande teman sasom
forandringsledning och belysning. Dessa
format har utvecklats till viktiga

motesplatser for erfarenhetsutbyte och
nya samarbeten. Intresset for hallbar
inredning fortsatter att 6ka, och arbetet
med att sprida kunskap om Hallbar
Interior ar en central del i denna
utveckling.

Under 2025 har Monica utbildats och
certifierats som Hl-coach, vilket innebar
att teamet nu har ytterligare kapacitet
att stodja projekt inom Hallbar Interior.

| december arrangerades tillsammans
med Input interior i Uppsala en lunch
med fokus pa hallbarhet inom
inredningsbranschen. Indicum
medverkade som en av tre aktorer,
tillsammans med Greenified och
Swedese. Under eventet presenterades
miljdmarkningen Hallbar Interidr, vad
den innebar och hur den kan anvandas
som verktyg for att arbeta med
klimatbesparingar kopplat till lokaler.
Konkreta metoder och arbetssatt
delades kring hur man kan tanka och
arbeta for att uppna cirkulara,
ekonomiska och langsiktigt hallbara
|6sningar.
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Event hos Indicum inredningsarkitekter samt hos Senab i Stockholm
Fotograf: Indicum och Grand Public
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SOCIAL HALLBARHET

Under Kulturnatten 2025 i Uppsala
arrangerade Indicum workshopen Fran
spill till form — en 6ppen, konstnarlig och
praktisk aktivitet med fokus pa hallbar
gestaltning och aterbruk. Workshopen
genomfordes i Orangerisalen i
Linneanum, Botaniska tradgarden, och
riktade sig till bade vuxna och barn.

Utgangspunkten var spillmaterial fran
svensk mobelindustri: textilier, mattor,
skinn och materialprover som av olika
skél utgatt ur produktion trots hog
kvalitet. Material som ofta betraktas som
restprodukter fungerade har som grund
for konstnarligt skapande och gemensam
utforskning.

Tillsammans med besdkarna arbetades
det praktiskt med farg, form och
materialitet. Genom att klippa, bygga
kollage och kombinera fragment vaxte
nya uttryck fram — samtidigt som samtal
fordes om hallbarhet, funktion och
estetik. Varje materialbit bar pa sin egen
berattelse om hantverk, design och
resursanvandning, vilket gav en konkret
ingang till fragor om livslangd och vérde.

Workshopen rérde sig i granslandet
mellan konst och inredningsarkitektur.
Den visade hur gestaltning kan vara bade
enkel och komplex, och hur konstnarliga
uttryck paverkar gemensamma miljéer —
i hemmet, pa arbetsplatsen och i det
offentliga rummet.

Genom Fran spill till form synliggjordes
alternativa satt att ta tillvara material
och samtidigt skapa en inkluderande
motesplats for larande och kreativitet.
Initiativet utgjorde en del av Indicums
arbete med social hallbarhet och
kunskapsspridning, dar deltagande,
nyfikenhet och dialog stod i centrum.

orkshopen Fran spill till form under Kulturnatten 2025 i Uppsala
Fotograf: Indicum

Indicum
inredningsarkitekter
www.indicum.se



HALLBARHET | PRAKTIKEN - RISE DKV

RISE KTH Campus — framtidssdkrade
arbetsmiljoer genom tidiga beslut

Hallbarhetsarbete i tidiga skeden ar
avgorande for ett projekts langsiktiga
klimatpaverkan, funktion och ekonomi.
De storsta mojligheterna att paverka
finns innan I6sningar lases, nar
lokalstrategi, arbetssatt och
ambitionsniva fortfarande kan
analyseras och formas gemensamt.

Ett exempel pa detta ar det pagaende
projektet for RISE vid KTH Campus i
Stockholm, dar Indicum ar hyresgastens
inredningsarkitekt. Uppdraget inleddes
2024 i programhandlingsskedet och
befinner sig nu i systemhandling.

Projektet omfattar en samlokalisering av
flera spridda och delvis omoderna
lokaler till Drottning Kristinas vag 55—63.
Genom tidiga analyser av verksamhetens
behov, ytor och arbetssatt skapas
forutsattningar for mer funktionella och
framtidssakrade miljoer, samtidigt som
den totala ytan kan minska och
lokalkostnaderna kan sdnkas.

RISE verksamhet har forandrats efter
Covid-19, med minskat lokalbehov och
nya satt att arbeta. Indicum arbetar i
nara dialog med RISE for att 6versatta
dessa forandringar till rumsliga |6sningar
som stodjer flexibilitet, samnyttjande
och langsiktig anvandbarhet bade i
kontors- och labbmilj6er.

Hallbarhet &r en central drivkraft i
projektet, med hyresvardens ambition
att uppna en klimatreduktion om minst
30-40 procent genom klimatstyrning,
medvetna materialval och ett
konsekvent fokus pa cirkulara principer. |
det tidiga skedet bidrar Indicum med
metodik for aterbruk och lI6sningar som
ar robusta, demonterbara och mdjliga
att anpassa over tid.

Projektet vid RISE KTH Campus visar hur
inredningsarkitektens tidiga medverkan
ar avgorande for hallbara beslut i
enskilda atgarder och for att skapa
miljoer som fungerar over tid, for
verksamhet, ekonomi och klimat.

Skiss av byggnadsvolymer vid RISE, Drottning Kristinas vag

Indicum
inredningsarkitekter
www.indicum.se



HALLBARHET | PRAKTIKEN - UPPSALA UNIVERSITET DH 17

Uppsala universitet, DH 17, aterbruk och
inventering i stor skala

Tidigt i projekt ar inventering ett viktigt
arbetsmoment for att kunna ta vara pa
befintliga mobler och material pa basta
satt, samt for att kunna satta
hallbarhetsmal kopplat till projektet.

| projektet DH17 for Uppsala universitet
har lokaler pa fyra olika adresser
inventerats infor att sju verksamheter ska
flytta samman i gemensamma lokaler om
cirka 6000 kvm. | inventeringarna ingar
all 16s inredning, fran moébler och
belysning till textil inredning.

Syftet med verksamheternas
gemensamma flytt ar att skapa
synergieffekter mellan de olika
avdelningarnas forskning. Och pa
liknande vis ser vi inredningsarkitekter
synergieffekter av att betrakta befintliga
mobler som en resurs att anvanda pa
basta satt i de nya lokalerna. Med ett
sammanhallet inredningskoncept och en
komplett inventeringslista kan vi enkelt
fa en 6verblick 6ver vilka typer av mobler
som finns och vad som eventuellt
behover kompletteras.

Utover att se vad man har och var det ar
placerat kan inventeringen ocksa omfatta
att géra en bedémning av produkternas
skick och konstruktioner for att ge
kunskap om vad som kan behova
rekonditioneras och vilka mobler som
kan demonteras eller har avtagbart tyg.
Vid inventeringen kartlaggs material for
att fa kunskap om vad som vid behov t ex
kan slipas eller lackas om. Och utifran
skick, funktion och estetik foreslas sedan
lampliga atgarder. En nyckel i detta
arbete ar att under inventeringen jobba
med tydliga markningar.

Uppsala universitet har en hog
ambitionsniva att aterbruka sa mycket
som mojligt i projektet. En utmaning har
varit att flera av de befintliga borden har
matt som &r svara att placera i den nya
lokalens smala huskroppar. Losningen blir
en mix av aterbruk i befintligt skick samt
ombyggnation av bord pa de ytor dar
detta kravs for att fa till en funktionell
mobleringsplan.

En uppdaterad inventarielista ar en
central del i ett resurseffektivt arbetssatt.
Genom att inkludera information om
skick och nyttjandegrad skapas

forutsattningar for langsiktig planering av
rekonditionering, inkdp och avyttring.
Indicum uppmuntrar detta arbetssatt
som ett satt att starka bestallares
mojligheter att arbeta mer cirkulart.
Inventeringen kan aven ligga till grund for
en strukturerad avvecklingsplan.

3 b
Materialval och skisser hos Indicum inredningsarkitekter
Fotograf: Indicum
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HALLBARHET | PRAKTIKEN - UPPSALA UNIVERSITET BMC

A-linjen, Biomedicinskt Centrum, BMC,
rekonditionering i praktiken

Under 2025 fortsatte Indicum arbetet
med A-linjen pa Biomedicinskt centrum
(BMC) vid Uppsala universitet, med
fokus pa plan 0. A-linjen &r ett intensivt
anvant strak med hoga krav pa slitstyrka,
funktion och langsiktighet. | denna etapp
Iag fokus pa att i stor utstrackning arbeta
vidare med befintliga mobler, i stallet for
nyinkop, for att minska klimatpaverkan
och ta tillvara befintliga resurser.

Rekonditionering av stolar

En central hallbarhetsinsats pa plan 0
utgjordes av rekonditionering av 386
befintliga stolar, vilket motsvarar en
klimatbesparing pa cirka 6 877 kg CO,-
ekvivalenter. Stolarna kladdes om,
malades och renoverades for att mota
bade funktionella krav och det
overgripande inredningskonceptet
Viixtverk.

Genom rekonditionering kunde mobler
med hog grundkvalitet fa férlangd
livslangd och samtidigt anpassas till
miljons fargsattning och uttryck.

Arbetet genomfoérdes inom ramen for
LOU och statliga ramavtal, med fokus pa
material som ar robusta och mojliga att
underhalla over tid.

Matbar klimatnytta och langsiktighet

Aterbruksgraden i projektet uppgar till
cirka 38 procent av 1 220 inventarier,
vilket motsvarar en samlad
klimatbesparing pa cirka 11 580 kg CO,-
ekvivalenter. Rekonditioneringen av
stolar utgor en betydande del av denna
klimatnytta.

Inom ramen for uppdraget togs dven en
forvaltningsmanual fram, dar
rekonditionerade mdbler, material och
fargsattning dokumenterades. Det ger
forutsattningar for att bevara
kvaliteterna over tid och genomfora
framtida forandringar utan onddiga
nyinkop.

Arbetet med A-linjen pa plan O visar hur
rekonditionering kan anvdandas som ett
strategiskt verktyg i publika miljéer — dar
hallbarhet, funktion och gestaltning
samverkar i praktiken.

Rekonditionerade stolar i A-linjen plan 0, BMC vid Uppsala Universitet, inredning av Indicum inrednignsarkitekter
Fotograf: Emil Fagander
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HALLBARHET | PRAKTIKEN - UPPSALA KOMMUN, SOCIALTJANSTEN

Socialtjansten, Uppsala kommun,
reparation och ombyggnation

Under 2025 har Indicum bistatt Uppsala
kommun med inredningsforslag,
fargsattning och forfragningsunderlag
infor att delar av kommunens
socialtjanst skulle flytta till nya lokaler.
Inventeringen visade stora variationer i
befintliga bord — olika matt, stativ, farger
och material pa bordsskivor. For att ta
tillvara befintliga mobler och samtidigt
halla nere kostnaderna analyserades
vilka skrivbord som kunde byggas om for
att fungera i den nya lokalen. En plan
togs fram for att skapa ett enhetligt
uttryck genom att samla stativ av samma
typ och kul6r i gemensamma rum. Dar
bord inte kunde anpassas koptes
begagnade skrivbordsstativin som
ersattning. Resultatet blev att inga
nyproducerade skrivbordsstativ behdvde
kopas in till projektet.

Nar flytten genomférdes monterades
samtliga befintliga bordsskivor ned och
skrivbordsstativ transporterades till den
nya adressen. Stativen byggdes om for
att passa nya, mindre bordsskivor. Vissa
bord hade justerbar balk, medan andra
behovde kapas till ratt matt. | den nya
lokalen monterades nya bordsskivor pa
samtliga stativ, vilket gjorde att borden

kunde anpassas till rummens matt och
samtidigt ge ett sammanhallet uttryck
trots de aterbrukade stativen.

Aven i ndgra av lokalernas métes- och
samtalsrum aterbrukades befintliga
stativ med nya bordsskivor. D3
metallstativen star for den stérsta delen
av bordets klimatavtryck och
ekonomiska kostnad ar nya bordsskivor
ett bra och hallbart alternativ nar bord
inte kan aterbrukas i befintligt skick.

Flera andra typer av mobler har ocksa
aterbrukats i projektet. Cirka 200
arbetsstolar inventerades och
utvarderades. | vissa fall byttes sits och
rygg for att forlanga livslangden, i andra
fall kompletterades stolarna med nytt
mobeltyg. Dar mekaniken var bristfallig
ersattes exempelvis hjul, armstdd och
gasfjadrar i stallet for att hela stolen
byttes ut. Aven befintliga
vaggabsorbenter i olika farger och tyger
aterbrukades genom kladomtag.

Resultatet ar ett ljust och sammanhallet
kontor med en helhetskaraktar som
upplevs enhetlig, trots att en stor del av
inredningen har flyttats med fran det

tidigare kontoret eller kopts in begagnat.

Falhagsleden 59 & 61, ménster och moodboard av Indicum inredningsarkitekter
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HALLBARHET | PRAKTIKEN - UPSALA NYA TIDNING

Upsala Nya Tidning — ett tidlost kontor

Cirkuldra arbetssatt som inventering,
aterbruk och rekonditionering ar viktiga
for att minska klimatavtrycket i projekt.
For att mojliggora detta kravs att ratt
material och mobler viljs fran boérjan.

Hog kvalitet gor att mobler kan
cirkulera over tid. Robusta
konstruktioner och taliga material ar en
grundforutsattning, och genomtankt
design bidrar till att mobler kan
anvandas generation efter generation.

Hos UNT fanns dessa forutsattningar
nar det befintliga mobelbestandet
inventerades. En medveten strategi
med design av hog kvalitet fran
tillverkare som Bruno Mathsson,
Swedese och Fritz Hansen har gjort att
moblerna aldrats val. Utéver
designklassiker finns en neutral bas av
mobler med hog kvalitet, exempelvis
motesbord med diskreta, kromade
stativ.

Upsala Nya Tidning, monster och moodboard av Indicum inredningsningsarkitekter

Indicum
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@ www.indicum.se
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HALLBARHET | PRAKTIKEN - SVENSK MYNDIGHET

Matbar klimatbesparing hos Svensk
myndighet

En storre svensk myndighet samlade 600
medarbetare i ett nytt kontor.

Indicum ansvarade for inredningsarbetet
med fokus pa minskad klimatpaverkan, 6kat
aterbruk och langsiktig funktion.

Genom strukturerad inventering och
systematiska aterbruksinsatser integrerades
aterbruk som en styrande del av processen.

104 258 kg CO,e
=570 000 km med bil
= 13-14 varv runt jorden

De storsta besparingarna uppnaddes genom
aterbruk av hoj- och sankbara bord,
kontorsstolar och métesmaobler —
produktkategorier med hog klimatpaverkan.

Hallbarhet som helhet, fran lokalyta till
mdobelval

Projektet omfattade mer &n aterbruk.
Det inkluderade:

* minskad lokalyta (8 000 till 5 500 kvm)

» flexibla och langlivade I6sningar

o flyttbara glaspartier och multifunktionsytor
* nyinkdp av miljomarkta mobler

Genom att arbeta strukturerat med
inventering, rekonditionering och
klimatdata kan aterbruk férena kvalitet,
funktion och lag klimatpaverkan — dven i
projekt med hoga krav och komplexa
forutsattningar.

Framtidskontoret visar hur offentlig sektor
kan minska sin klimatpaverkan genom att
kombinera arkitektonisk kvalitet, smart
resurshantering och tydlig process.

Svensk myndighet, inredning av Indicum inredningsarkitekter
Fotograf: Emil Fagander

Indicum
inredningsarkitekter
www.indicum.se


https://indicum.se/projekt/framtidskontoret/
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